
Jetzt wird gefeiert! – L’année en fête(s) !

–– �Apfelsaft, Limonade, Zitronensaft und Sirup in einer 
großen Salatschüssel gut vermischen.

–– �Die Waldmeisterblätter so in die Schüssel geben,  
dass die Spitzen des Halmes nicht in die Flüssigkeit 
getaucht werden.

–– Einen halben Tag in den Kühlschrank stellen.

–– Vor dem Trinken gut umrühren.

Eine Kindermaibowle zubereiten
Zutaten (für 5 Liter):

–– 3,5 Liter Apfelsaft
–– �1 Liter Limonade oder Mineralwasser 
für ein weniger zuckerhaltiges 
Getränk

–– Saft von zwei Zitronen
–– 0,5 Liter Waldmeistersirup 
–– Frische Waldmeisterblätter

Notizen:



Jetzt wird gefeiert! – L’année en fête(s) !

Material:

–– Zeitungspapier
–– Bastelkarton
–– Buntstifte
–– Klebstoff
–– Scheren
–– Blumen und Pflanzen

Ein Maiherbarium herstellen
–– �Beim Spaziergang mit Kindern Pflanzen oder Pflanzenteile 
suchen, die auf ein DIN-A4-Blatt passen.

–– �Das jeweils schönste Exemplar der gefundenen Pflanzen 
aussuchen und die Teile entfernen, die zu viel Platz 
einnehmen.

–– Jeden Fundort genau notieren.

–– �Die ausgewählten Pflanzen auf Zeitungspapier legen, mit 
Papier abdecken und mit großen Büchern beschweren.

–– Drei Tage lang trocknen lassen.

–– Pro Pflanze drei Blätter vorbereiten.

–– Die Pflanze auf das erste Blatt kleben und benennen.

–– �Die Kinder suchen für das zweite Blatt einen markanten 
Teil der Pflanze aus und beschriften ihn.

–– �Auf dem dritten Blatt werden lateinischer Pflanzenname, 
Fundort und -datum notiert und alle weiteren Hinweise, 
die den Kindern interessant erscheinen.

–– �Die Seiten anschließend zu einem schönen Heft binden, 
das die Kinder jederzeit ansehen können.

–– �Einen Baum auf dem Schulhof aussuchen und mit bun-
ten Bändern zu einem Maibaum dekorieren. Dann den 
Kindern die Tradition des Maibaums und den Tanz in den 
Mai erklären.

–– �Jedem Kind ein Band in die Hand geben und alle frei um 
den Baum tanzen lassen.

–– �Um den Baum herumtanzen und dabei einfache Figuren, 
wie Schnecke oder Brücke, darstellen.

–– �Alle Kinder geben sich beim Tanz die Hand, es sei denn, 
es werden zu den Liedern bestimmte Gesten gemacht. 

–– �Der Ringelreihentanz wird von einer Person angeführt. 
Diese kann die Kinder entweder in einer Reihe tanzen 
lassen, sich selbst einrollen lassen, indem die Kinder als 
Spirale um sie herumtanzen und schließlich „entrollen“, 
indem sie mit dem Tänzer zu ihrer Rechten eine Brücke 
bildet, unter der die anderen durchlaufen. 

In den Mai tanzen
Material:

–– Bunte Bänder
–– Musik zum Tanzen


