
PROGRAMME 
BRIGITTE SAUZAY

VIVRE EN ALLEMAGNE 
PENDANT TROIS MOIS

Pour qui et 
pourquoi ?
Tu es en classe de 4e, 3e, 2de 
ou 1re et tu fais de l’allemand ?

Lance-toi un nouveau défi 
et participe au programme 
d’échange Brigitte Sauzay :

	f Tu t’immerges dans un autre 
pays, car tu vas vivre dans une 
famille d’accueil et rejoindre 
une classe allemande.

	f Tu découvres le quotidien 
en Allemagne et tu vis plein 
de nouvelles aventures.

	f Tu fais découvrir ta culture et ton 
mode de vie à d’autres jeunes.

Il existe plusieurs moyens :

	f L’établissement partenaire ;

	f Le partenariat de ton académie 
avec un land allemand ;

	f La ville ou commune jumelée ;

	f Les petites annonces de l’OFAJ : 
www.ofaj.org/annonces/
petites-annonces

	f Des contacts privés.

Comment 
trouver une 
correspondante 
ou un 
correspondant ?
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https://www.ofaj.org/annonces/petites-annonces
https://www.ofaj.org/annonces/petites-annonces


Comment  
et quand ?
Dès que tu as l’accord de 
ton établissement et de tes 
parents, c’est parti ! Tu peux 
organiser l’échange de manière 
flexible et individuelle.

Tu vas vivre 3 mois en Allemagne 
et tu accueilles, avant ou après, 
ta correspondante ou ton 
correspondant pour la même 
durée. C’est donc un total de 
6 mois que vous allez vivre et 
être scolarisés ensemble. 

Sur toute la durée de l’échange, 
une tutrice ou un tuteur sera 
à tes côtés pour veiller au bon 
déroulement du séjour.

Et le meilleur dans tout ça : 
ce programme d’échange est 
gratuit, et l’OFAJ propose un 
soutien pour tes frais de voyage. 

N’oublie pas pour cela d’en faire 
la demande au moins un mois 
avant ton départ : sauzay.ofaj.org
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Regarde ce 
qu’en disent 
les autres !

« En bref, cet échange était 
vraiment génial ! J’ai eu de la 
chance de tomber sur quelqu’un 
de super, mais en règle générale 
les correspondants s’entendent 
plutôt bien. Par contre, il faut bien 
évidemment prendre contact 
avec ton correspondant ou ta 
correspondante avant d’aller chez  
lui/elle, que vos parents se 
rencontrent par visio par 
exemple, ou des choses comme 
ça. Mais n’hésitez pas, foncez, 
c’est une expérience géniale ! »

Noémie

« Parce que c’est simple, c’est 
efficace, c’est rapide, c’est sûr, 
c’est gratuit et ouvert à tous, 
vous permettez à je ne sais 
combien de jeunes de vivre une 
des meilleures expériences de 
leur vie qui restera gravée à 
jamais dans leurs mémoires ! » 

Alice

©
 F

re
ep

ik

https://sauzay.ofaj.org/login


L’Office franco-allemand pour 
la Jeunesse (OFAJ) est une 
organisation internationale au 
service de la coopération franco-
allemande. Chaque année, près de 
200 000 jeunes participent à des 
programmes d’échange de l’OFAJ.
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À qui puis-je 
m’adresser 
si j’ai des 

questions ?
Ulrike Papendieck
sauzay@ofaj.org

+49-30-288 757-13
www.ofaj.org/sauzay

Informations complémentaires :
www.ofaj.org/sauzay_faq

Toujours des questions : regarde les tutos

OFAJ - 51 rue de l’Amiral-Mouchez - 75013 Paris
DFJW - Molkenmarkt 1 - 10179 Berlin
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